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1.

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.

Wu Stil Taiji 37er

gi shi

Zuo you lan chayyi

2. Dan bian

3. Ti shou shang shi

4. Bai he liang chi

5. Zuo you lou xi ao bu
6.
7
8
9

Shang bu ban chui

. Ru feng si bi

. Bao hu gui shan

. You yu hui pipa shi
10.
. Zhou di kan chui

Zuo you dao nian hou

You lan zhayi

An shi
Qing long chu shui

Fan shen san tong bei

Yun show
Zuo you gao tan ma
Zuo you fen jiao

. Zhuan shen deng jiao
. Jian bu cai chui

. Fan shen fu hu

. Zuo deng jiao

. You fu hu

. Huai zhong bao yue

. Jin bu zhi dang chui

. Zuo you geng ji du li

. Ye ma fen zong
. Yu nu chuan suo

. Shuang feng guan er

. Xia shi

. Shang bu qgi xing
. Tui bu kua hu

. Zhuan shen bai lian jiao
. Hai di lao yue

. Wan gong she hu
. Shuang bao chui
. Shou hui pipa shi

Shou shi
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13.
14.
. Korper drehen — tber den Ricken fiihren
16.
17.
18.

26.

27.
28.

29.

30.
31.
32.
. Kbrper drehen, mit dem Fuld den Lotos schlagen
34.
35.
36.
37.

Kurzform (aus der traditionellen 108er Form)

Anfangsform

. Lassig die Kleidung zubinden, nach links und

rechts

. Einfache Peitsche

. Die Hande heben

. Der weil3e Kranich breitet die Fligel aus

. Kniestreifen nach links und rechts

. Im Vorwartsschritt die Faust schwingen

. Die Reihen schliel3en

. Tiger umarmen, zuriick zum Berg

. Die Pipa spielen nach rechts

. Lassig die Kleidung zubinden, nach rechts
11.
12.

Faust unter dem Ellbogen

Den Affen vertreiben (Rickwarts laufen) links
und rechts

Mit Schwung stol3en

Der blaue Drache entsteigt dem Wasser

Wolkenhande

Hoch zu Pferdemé&hne, links und rechts
Nach links und rechts die Ful3e trennen
(FuRspitzenstolR)

. Korper drehen, Fersenstol}
20.
21.
22.
23.
24,
25.

Mit stampfendem Schritt die Faust schwingen
Kdrper drehen und den Tiger schlagen
Fersenstol3 nach links

Den Tiger schlagen nach rechts

Den Mond im Schof3 umarmen

Im Vorwartsschritt mit der Faust nach vorn
schlagen

Nach links und rechts nach oben steigen
(goldener Hahn)

Die Mahne des Wildpferdes teilen

Das Jademé&dchen fiihrt die Webspindel
hindurch

Mit beiden Fausten nach oben auf die Ohren
schlagen

Die Schlange steigt herab ( tiefe Peitsche)
Schritt nach vorn auf die 7 Sterne

Schritt zurtick, auf dem Tiger reiten

Den Mond vom Meeresgrund heraufholen
Den Bogen spannen und auf den Tiger zielen
Beide Fauste ballen

Die Pipa mit der Hand spielen

Abschluld



