Seidentbungen nach Chen Xiaowang

1. Satz
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frontale Seidentibung rechts (einhandig)
frontale Seideniibung links (einh&ndig)

seitlicher Schritt rechts (wie 1. mit Schritt)
seitlicher Schritt links (wie 2. mit Schritt)

zweihandige Seidentuibung rechts
zweihéndige Seidenubung links

Vorwartsschritt rechts (beidhéndig)
Vorwartsschritt links (beidhdndig)

Rickwartsschritt rechts (beidhandig)
Ruckwartsschritt links (beidhandig)

2. Satz
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Seidenuibung der bohrenden Hand rechts
Seidentibung der bohrenden Hand links

seitliche Seideniibung rechts
seitliche Seidenuibung links

einhandige kleine Seidenubung rechts
einhandige kleine Seidenibung links
zweihandige kleine Seidentibung

Seideniibung mit dem Bein rechts
Seidenubung mit dem Bein links



