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1. Teil
gi shi 1. Beginn
zuo lan zha yi 2. lassig die Kleidung zubinden, nach links
you lan zha vyi 3. lassig die Kleidung zubinden, nach rechts
dan bian 4. einfache Peitsche
ti shou shang shi 5. die Hande heben
bai he liang chi 6. weiller Kranich breitet die Fliigel aus
zuo lou xi ao bu 7. das Knie streifen nach links
shou hui pi pa shi 8. die Laute spielen
zuo lou xi ao bu 9. das Knie streifen nach links

. das Knie streifen nach rechts

. vorwartsgehen, parieren, FauststoR nach vorn
. die Reihen schlieRRen

. Leopard und Tiger gehen zuriick zum Berg
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you lou xi ao bu
shang bu ban lan chui
ru feng si bi

bao hu tui shan
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shou hui pi pa shi 14. die Laute spielen

lan zayi 15. lassig die Kleidung zubinden
dan bian 16. einfache Peitsche

ti shou shang shi 17. die Hinde heben

gao tan ma 18. hoch zu Ross

zhou di chui 19. Faust unter Ellbogen

dao nian hou (1) 20. den Affen vertreiben (1)
dao nian hou (2) 21. den Affen vertreiben (2)
dao nian hou (3) 22. den Affen vertreiben (3)
dao nian hou (4) 23. den Affen vertreiben (4)
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. die Laute spielen
. weier Kranich breitet die Fligel aus
. Kniestreifen nach links

shou hui pipa shi
bai he liang chi
zuo lao xi ao bu
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shou hui pipa shi 27. die Laute spielen

an shi 28. nach unten driicken

ging long chu shui 29. der blaue Drache streicht Giber das Wasser
fan shen 30. Korper wenden

san tong bei 31. dber den Riicken fuhren (3x)

dan bian 32. einfache Peitsche

chinesische Fassung nach Yang Zhen He 2015
Ubersetzung: Sieghild Dominok
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yun shou

dan bian

ti shou shang shi

ZUuo you gao tan ma
zuo fu hu shi

you ti jiao

you fu hu shi

Zuo ti jiao

zhuan shen deng jiao
jian bu cai chui

fan shen er qi

zuo pi shen fu hu shi
you pi shen ti jiao
zhuan shen deng jiao

you bai she tu xin
shang bu ban lan chui
ru feng si bi

you deng jiao

wo xin chui (zuo shi)

zuo deng jiao
wo xin chui (you shi)

Huai Zhong bao yue
zuo ti jiao

zhuan shen you deng jiao

shang bu ban lan chui
ru fen si bi

bao hu tui shan

shou hui pi pa shi

lan zayi

xie dan bian

2. Teil
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Wolkenhédnde (3x)

einfache Peitsche

die Hande heben

hoch zu Ross, nach links und rechts

den Tiger schlagen, nach links

FuBspitzenstoR nach rechts

den Tiger schlagen, nach rechts
FuBspitzenstoR nach links

Korper drehen, FersenstoR

aufstampfen, kleiner Sprung im Schrittwechsel ,
mit der Faust nach unten schlagen

umdrehen, Schrittwechsel, im Sprung den
rechten FuR schlagen

aus der Deckung den Tiger schlagen, links

aus der Deckung FuBspitzenstoR, rechts
Korper drehen, FersenstoR

Schritt nach vorn, die weille Schlange zeigt ihr
Signal, links

die weiRe Schlange zeigt ihr Signal, rechts
vorwdrtsgehen, parieren, FauststoR nach vorn
die Reihen schlieRen

rechter Fersenstof3

verdeckt die Faust gegen das Herz richten,
links

linker FersenstoR

verdeckt die Faust gegen das Herz richten,
rechts

Huai Zhong umarmt den Mond
FuBspitzenstoB, links

Kérper drehen, FersenstoR rechts
vorwartsgehen, parieren, FauststoR nach vorn
die Reihen schlieRen

Leopard und Tiger gehen zuriick zum Berg

die Laute spielen

l3ssig die Kleidung zubinden

einfache Peitsche, diagonal
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3. Teil

ye ma fen zong (3)
shou hui pi pa shi
lan zavyi

dan bian

yu nii chuan suo (4x)
shou hui pi pa shi
lan za yi

dan bian

yun shou (3x)

dan bian

xia shi
gengjiduli

dao nian hou (1)
dao nian hou (2)
dao nian hou (3)
dao nian hou (4)
shou hui pi pa shi
bai he liang chi
shuang feng guan er
zuo lou xi ao bu
shou hui pi pa shi
an shi

ging long chu shui
fan shen

san tong bei (3x)
dan bian

yun shou (3x)

dan bian

shou shang shi
gao tan ma

dui xin zhang

zhuan shen shi zi bai lian
shang bu zhe dang chui

hui shen zhou
shang bu lan za yi

64. die Mahne des Pferdes teilen (3x)

65. die Laute spielen

66. ldssig die Kleidung zubinden.

67. einfache Peitsche

68. die schéne Dame schleudert das Webschiffchen
69. die Laute spielen

70. lassig die Kleidung zubinden

71. einfache Peitsche

72. Wolkenhande (3x)

73. einfache Peitsche

74. tiefe Peitsche

75. Hahn auf einem Bein im Wechsel (rechts/links)
76. den Affen vertreiben (1), links

77. den Affen vertreiben (2), rechts

78. den Affen vertreiben (3), links

79. den Affen vertreiben (4), rechts

80. die Laute spielen

81. der weiRe Kranich breitet die Fliigel aus

82. mit beiden Fiusten auf die Ohren schlagen
83. Kniestreifen nach links

84. die Laute spielen

85. nach unten driicken

86. der blaue Drache streicht (iber das Wasser
87. Korper wenden

88. wiederholend iiber den Riicken fiihren (3x)
89. einfache Peitsche

90. Wolkenhande (3x)

91. einfache Peitsche

92. die Hande heben

93. hoch zu Ross

94. die Hand zum Herzen richten

95. Korper drehen, den FuB kreuzen und schlagen
96. vorwartsgehen, Faustschlag in den Schritt
97. Kérper drehen, EllbogenstoR

98. vorwartsgehen, lassig die Kleidung zubinden

dan bian 99. einfache Peitsche

xia shi 100. tiefe Peitsche

shang bu gi xing 101. Schritt vorwarts auf die 7 Sterne

tui bu kua hu 102. Schritt zuriick, auf dem Tiger reiten
zhuan shen bai lian jiao  103.Korper drehen, auf den Lotos schlagen
hai di lao yue 104. den Mond vom Meeresgrund holen

wan gong she hu

107. die Laute spielen
108. AbschluR

shou hui pipa shi
shou shi

105. den Bogen spannen, auf den Tiger zielen
shang bu shuang bao chui 106. Schritt nach vorn, mit beiden Fausten schlagen
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